
1. Décrivez la situation / le problème de
départ ici :
________________________________________
________________________________________

2. Décrivez les émotions ressenties dans 
cette situation ici :
« Dans ces moments-là, je peux me
sentir _________________________________»

3. Décrivez la / les situation(s) trouvée(s) :
« Ce n’est pas grave, je peux _________
______________________________________»

4. Décrivez la "victoire finale" ici : 
qu'est-ce qui a été réussi ? Qui est fier ?
etc : ________________________________
_____________________________________
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> Collez ici le personnage choisi et 
les accessoires corresponts à la situation

> Collez ici la / les émotion(s)
correspondante(s)

> Collez ici le personnage avec les
accessoires correspondant à la solution

> Collez ici le personnage ayant réussi
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